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Resumen ejecutivo
Este estudio busca evaluar y valorar si existen beneficios para el paciente.
derivado de la aplicacion de un enfoque de fisioterapia especifico a la

Tratamiento de puntos gatillo (PG).

La evaluacion se realizara mediante miotonometria (MyotonPRO Digital
Dispositivo de palpacion).
El tratamiento de fisioterapia utilizado es MSTR® (McLoughlin Scar Tissue).

Liberar).

Definiciones

Miotonometria / MyotonPro:MyotonPRO ofrece un tratamiento no invasivo y confiable.

y una solucidn precisa parain vivoPalpacién digital de tejidos bioldgicos blandos.
El dispositivo mide las estructuras de los tejidos superficiales, incluida la piel y el tejido adiposo.

tejido, musculos esqueléticos, tendones o ligamentos.

MyotonPRO emplea un método de medicion definido comoMecanico
Método de respuesta dinamicaEl método consiste en una precisién mecanica
impulso, el registro de la respuesta dinamica del tejido en forma de impulso fisico.
Sefial de aceleracion de desplazamiento y oscilacion y la subsiguiente

calculo de parametros que caracterizan el Estado de Tensién, Bio-
Propiedades mecanicas y viscoelasticas.

El dispositivo MyotonPRO ya se ha utilizado en mas de 300 investigaciones.
informes y estudios (https://www.myoton.com/publication/) y es

Considerado un instrumento de grado de investigacion por muchas universidades e instituciones.

y centros de investigacion de clase mundial, como la NASA (https://www.myoton.com/

investigadores/ ).
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MSTR® - Liberacion de tejido cicatricial McLoughlin®:Una terapia fisica

Enfoque, disefiado especificamente para el tratamiento del tejido cicatricial. Utilizando luz
Con una presién moderada, aplicada con los dedos del operador, el tratamiento es
administrado en multiples direcciones y profundidades de tejido para lograr una separacion

de las fibras de colageno fuertemente unidas que caracterizan el tejido cicatricial.

Puntos gatillo - Definicidn:

Los puntos gatillo se definen como puntos discretos, focales e hiperirritables ubicados
En una banda tensa de musculo esquelético. Estos puntos son dolorosos al comprimirlos.
y puede producir dolor referido, sensibilidad, disfuncién motoray
fendmenos autonémicos.

A menudo son nddulos palpables en la fascia del mdsculo y se dirigen
La compresién o contraccion muscular puede provocar una respuesta de contraccion local y

patrones de dolor referido.

Ubicaciones tipicas de los puntos gatillo
Los puntos gatillo pueden aparecer en varios musculos de todo el cuerpo.
Las ubicaciones comunes incluyen el trapecio, el elevador de la escapula y el infraespinoso.
Musculos de la parte superior de la espalda y la regién de los hombros. Estos puntos pueden causar dolor.
a otras areas; por ejemplo, los puntos gatillo en el musculo trapecio pueden causar

Dolor en las regiones del cuello y la cabeza.

Enfoques terapéuticos para abordar los puntos gatillo
Se emplean varios métodos terapéuticos para controlar y aliviar la
Sintomas asociados a puntos gatillo:
1. Terapia manual:Técnicas como masaje, liberacion miofascial,
y el estiramiento se utilizan para aliviar la tensién muscular y promover

cicatrizacién.
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2. Inyecciones en puntos gatillo:Este procedimiento implica la inyeccién de un
Anestésico local, solucién salina o corticosteroide directamente en el gatillo
punto para aliviar el dolor.

3. puncién seca:Una técnica en la que se insertan agujas finas en el
puntos gatillo sin inyectar ninguna sustancia, con el objetivo de liberar
tension muscular y reducir el dolor.

4. Técnica de contraesfuerzo:También conocido como esfuerzo/contraesfuerzo, este método

implica posicionar al paciente para minimizar las molestias, mantener la posicién para

permitir que el mudsculo se relaje y luego volver lentamente a una posicién neutra.

posicion.

Informacién adicional:
La fisiopatologia exacta de los PTP alin se encuentra bajo investigacion, pero varios
Se han propuesto mecanismos:

1. Liberacion excesiva de acetilcolina:Anomalias a nivel neuromuscular
La unidén puede provocar una liberacion continua de acetilcolina, lo que resulta en
contraccién sostenida de las fibras musculares y formacion de bandas tensas
caracteristica de los PTP.

2. Cambios bioquimicos:Niveles elevados de mediadores inflamatorios,
como la sustancia P, el péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP),
bradiquinina, factor de necrosis tumoral a (TNF-a) e interleucina-1f3 (IL-10),
Se han detectado en las proximidades de los puntos TrP activos, lo que contribuye a

Dolor localizado y sensibilizacién.

Impacto en las estructuras fasciales, dérmicas y subyacentes El
desarrollo de los PTP influye en diversas estructuras tisulares:
o Tejido fasciallLa fascia, un tejido conectivo que rodea los musculos, se ve

involucrada en el proceso patolégico. Tension de la fascia.
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Puede provocar tension y rigidez excesivas, agravando aun mas el

dolory la disfuncién muscular.

®  DermisSi bien las alteraciones primarias ocurren en los tejidos musculares y
fasciales, la dermis puede presentar cambios secundarios. Los pacientes con PG
suelen referir dolor referido que se manifiesta en regiones cutaneas alejadas del
punto gatillo, lo que indica una interaccion compleja entre los tejidos musculares
profundos y las estructuras dérmicas superficiales.

[ )

Estructuras subyacenteslLos puntos PG pueden afectar componentes anatémicos
adyacentes, como nervios y vasos sanguineos. La contraccién muscular sostenida
asociada a los puntos PG puede comprimir los nervios cercanos, lo que provoca
sintomas como hormigueo, entumecimiento o debilidad. Ademas, las estructuras
vasculares pueden verse comprometidas, lo que podria reducir el flujo sanguineo y

contribuir a la aparicién de isquemia en el musculo afectado.

Disefio de investigacién

Seleccionamos al azar un grupo de 15 individuos (13 mujeres y 2 hombres) para el ensayo.
Se explico el método preciso de medicién y recopilacion de datos.

Se demostré el MyotonPRO al sujeto antes de que aceptara

participar en el estudio.

Se asegur6 el anonimato del paciente y se informé de cualquier posible efecto secundario de MSTR®.

Se les explicé el tratamiento. Los autores no dieron ni recibieron ningun pago.
del estudio, o de los sujetos de prueba.

Los puntos gatillo se identificaron y marcaron con un boligrafo indeleble para que la precision fuera exacta.
La ubicacion se podria medir después del tratamiento.

El sujeto yacia boca abajo sobre una camilla de masaje. La cabeza estaba apoyada en
una cuna facial, asegurando que la columna esté recta y sin torsion del cuello
ocurrid. El punto gatillo se traté con MSTR® durante un periodo de entre
De 1 a 2 minutos. El tratamiento ces6 cuando el operador estimé la tensién del tejido.

se habia reducido.
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Parametros medidos por MyotonPro
1. Frecuencia de oscilacién [Hz]
2. Rigidez dinamica [N/m]
3. Decremento logaritmico
4. Tiempo de relajacion de la tension mecanica [ms]

5. Arrastrarse [C]

Parametros - notas explicativas

Frecuencia de oscilaciéon [Hz]

La frecuencia de oscilacién, medida en hercios (Hz), es una forma de describir qué tan "tenso" o
"apretado" esta un tejido blando, como un musculo, a un nivel muy pequefio, especificamente a nivel
de sus células.

Cuando hablamos de la frecuencia de oscilacién de un musculo en estado relajado o
pasivo, nos indica cuan tenso o contraido esta ese musculo de forma natural, incluso cuando
no lo utilizamos activamente. Considérelo como la tensién predeterminada del mdsculo
cuando esta en reposo y no se flexiona ni se mueve conscientemente. Podemos medirla
incluso cuando el musculo estd inactivo, es decir, sin actividad eléctrica (la sefial EMG es
silenciosa).

Por otro lado, medir la frecuencia de oscilacion de un musculo en
contraccién nos da una idea de cuan tenso o rigido se vuelve al flexionarlo o
contraerlo deliberadamente. Este es el nivel de tensién que sentimos al usar
activamente nuestros musculos para realizar movimientos.

En términos simples, la frecuencia de oscilacién nos ayuda a comprender qué tan relajado
0 tenso esta un musculo, ya sea en reposo o cuando lo estamos usando, y lo hace observando
movimientos o vibraciones muy pequefios que ocurren dentro de las células del musculo.

En el contexto de la frecuencia de oscilacién, una frecuencia mas alta
generalmente indica mayor tensién o rigidez en el musculo.

Rigidez dinamica [N/m]

La rigidez dindmica, medida en Newtons por metro (N/m), es una forma de
describir qué tan resistentes son los tejidos blandos bioldgicos a deformarse o
estirarse cuando se les aplica una fuerza.

Este término proviene de un método llamado miotonometria, que mide estas
propiedades de forma dinamica o en movimiento. En términos simples, dinamica
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La rigidez nos dice cuanto resiste un tejido blando, como un musculo, el estiramiento cuando
una fuerza actda sobre él, especialmente cuando el musculo esta en movimiento.

El inverso de la rigidez se refiere a la compliancia, que es el concepto opuesto. La
compliancia mide la facilidad con la que un tejido blando puede deformarse o estirarse al
aplicarle una fuerza. Por lo tanto, cuanto mayor sea la rigidez dinamica, menor sera la
compliancia o mayor la resistencia del tejido al estiramiento.

Un valor mas alto indica que el tejido es mas resistente a la deformacion, es
decir, es mas rigido.

Decremento logaritmico

El decremento logaritmico mide la rapidez con la que se ralentiza la oscilacion o el
rebote natural de los tejidos blandos. Cuando las vibraciones tisulares se desvanecen
rapidamente, significa que la energia mecdnica creada por el estimulo inicial (como un
golpecito o un empujon) se pierde rapidamente.

En términos mas sencillos, si el decremento logaritmico es alto, significa que las vibraciones
del tejido se detienen rédpidamente, lo que indica que no rebota ni vibra durante mucho tiempo.
Esto indica que el tejido no es muy elastico.

La elasticidad es una propiedad de los tejidos blandos que se refiere a su
capacidad para recuperar su forma original tras ser estirados o deformados. Por lo
tanto, si el decremento logaritmico es alto, indica baja elasticidad porque el tejido no
recupera su forma original.

Por el contrario, si la disminucion es muy baja (o incluso nula), significa que el tejido es
superelastico y no pierde su elasticidad rapidamente. Es como si pudiera recuperar su forma
original sin perder mucha energia.

Lo opuesto a la elasticidad es la plasticidad, lo que significa que el tejido conserva
su forma deformada en lugar de recuperarse. Por lo tanto, cuanto mayor sea la
disminucién, menos elastico y mas plastico parecera el tejido.

Tiempo de relajacion de la tensién mecanica [ms]

El tiempo de relajacion del estrés mecanico, medido en milisegundos (ms), es
una forma de describir cuanto tiempo tarda un tejido en volver a su forma original
después de haber sido empujado o estirado.

Si un tejido estd muy tenso o rigido, recupera rapidamente su forma tras ser
presionado o estirado. Por lo tanto, el tiempo de relajacién de la tensidén mecanica es corto
(ocurre rapidamente).

Por otro lado, si un tejido esta menos tenso o rigido, tarda mas en recuperar su
forma original. Por lo tanto, el tiempo de relajacion de la tensién mecanica es alto
(tardara mas).

En resumen, esta medida nos ayuda a comprender la rapidez con la que un tejido
recupera su forma tras una deformacion, y esta relacionada con su grado de tensiéon o
rigidez. Si esta muy tenso, se recupera rapidamente; si estd menos tenso, tarda mas.
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Arrastrarse [C]

La "relacion entre el tiempo de relajacion y el tiempo de deformacion" mide cudnto puede
estirarse o alargarse un tejido con el tiempo cuando se le aplica una fuerza de traccion
constante. Esta relacionada con una propiedad llamada "fluencia".

El deslizamiento se produce cuando un tejido se estira gradualmente con el tiempo al
aplicarle una fuerza de traccién constante. Imagina que un caramelo se alarga al tirar de él
lentamente.

El valor C nos ayuda a comprender la resistencia del tejido a este
estiramiento. Si el valor C es alto, significa que el tejido resiste bien el
estiramiento, por lo que no se elonga mucho.

Por el contrario, si el valor C es bajo, significa que el tejido no es tan bueno
resistiendo el estiramiento, por lo que se alarga mas.

Esta medida nos indica qué tan bien un tejido puede mantener su forma cuando se tira
de él constantemente, y un valor C mas alto significa que el tejido resiste mejor el
estiramiento.

Resumen

Una frecuencia mas baja, una rigidez mas baja, un decremento mas bajo, un tiempo de
relajacién mas alto y un valor de fluencia de moderado a bajo son los valores que generalmente son
mejores para las cicatrices porque significa que el tejido cicatricial es mas suave, mas flexible y se

mueve mejor con el cuerpo.
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RESULTADOS

Tema 1
Sexo: Femenino
Edad: 46
Altura: 159 cm
Peso: 49 kg
IMC: 19
, Pretratamiento Post-tratamiento A .
Parametro Cambiar Interpretacion
Promedio Promedio
. Ligera disminucién (frecuencia reducida)
Frecuencia [Hz] 17.77 17.27 -0,5Hz!
levemente)
Rigidez [N/m] 382.00 385.67 +3,67 N/mt | Ligero aumento (la rigidez aumenté un poco)
ST 1.54 1.6 +0.061 Pequefio aumento (indica mayor amortiguacion,
un poco mas de pérdida de energia)
Li to (el tejido tard A
Tiempo de relajacion [ms] 13.73 13.87 +0,13 ms? 'gero aumento (el tejido tarda un poco mas en
relajarse)
Cambio minimo (se arrastra muy ligeramente)
Arrastrarse 0,85 087 + 001 T , yi9
mas alto)

Resumen del tema 1:

Frecuencia de oscilaciéndisminuyd un poco (potencialmente comportamiento del tejido mas blando).
Rigidezaumento ligeramente, no es ideal si el objetivo era un tejido mas blando.
Decrementosubid un poco, lo que significamas amortiguacion(puede indicar una mejor capacidad
para absorber el impacto).

Tiempo de relajaciénligeramente aumentado: el tejido tarda un poco mas en volver
dar forma (podria sugerir tensién reducida).

Arrastrarsecasi sin cambios —ningin cambio significativoen estiramiento gradual

comportamiento.

Interpretacién para el Tema 1:
Pequeiias tendencias positivas(Por ejemplo, el tiempo de relajacién y la amortiguacién mejoraron
ligeramente), peropequeiios cambios generalesAun no hay evidencia sélida de una suavizacion

significativa o una mejora importante en este tema.
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Tema 2

Sexo: Femenino

Edad: 49
Altura: 174 cm
Peso: 82 kg
IMC: 27
Pre' Correo-
Parametro Tratamiento Tratamiento Cambiar Interpretacién
Promedio Promedio
Frecuencia de oscilacién Ligera disminucién: podria indicar un tono reducido o
15.50 15.33 -0,17 Hz! -,
[Hz] tension.
L Disminucion notable de la rigidez — positivo
Rigidez [N/m] 333.00 322.67 -10,33 N/ml!
resultado.
Ligero aumento, cambio minimo en la amortiguacién
Decremento 1.65 1.67 +0.021 g g
comportamiento.
Tiempo de relajacién [ms] 15.73 16.90 +1,17 ms? Clara mejora en la relajacién viscoelastica.
— 0’99 1.07 +0.081 Aumento del deslizamiento: sugiere una mejora en el tejido

adaptabilidad.

Resumen del tema 2

Se observaron mejoras en:
Rigidez(!):Una disminucidn significativa, lo que sugiere que el tejido se volvio menos
rigido.

Tiempo de relajaciéon(?):El aumento implica propiedades viscoelasticas
mejoradas.

Arrastrarse(’):Mayor capacidad del tejido para adaptarse a una carga sostenida.
Cambio minimo:

Decremento logaritmico:Esencialmente estable: este parametro puede

responder menos al tratamiento en este caso.

Frecuenciamostré unaligera disminucioén, lo que aun puede ser beneficioso,

reflejando potencialmente una reduccion en el tono neuromuscular.

Interpretacién para el tema 2:
En general,El sujeto 2 muestra una respuesta fisiolégica positivaa la intervencion,

especialmente en términos de ablandamiento mecanico y mejora de las propiedades

elasticas.
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Tema 3

Sexo: Femenino

Edad: 54
Altura: 173 cm
Peso: 78 kg
IMC: 26
. Pretratamiento | Post-tratamiento . ..
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Frecuencia de oscilacién Disminucidn significativa—Indica una
18,97 16.70 -2,27 Hz!
[HZ] reduccién en el tono o tensién muscular.
L. Gran disminucion, mostrando sustancial
Rigidez [N/m] 403.7 344.7 -59,0 N/m! B o
reduccién de la rigidez.
Pequefio aumento, posiblemente mejor energia
Decremento 1.22 1.31 +0.091 o . »
disipacién o amortiguacion.
Tiempo de relajacién (ms] 12.93 14.83 +1,90 mst El aumento muestra un mayor tiempo de recuperacién muscular.
— generalmente un signo de elasticidad mejorada.
Aumento notable, lo que indica un mejor tejido.
Arrastrarse 0.81 0,92 + 0,1 1 1 -
extensibilidad.

Resumen del tema 3

Mejoras clarasVisto en:

Frecuencia de oscilaciényRigidez dinamica—Fuertes signos de
reduccion del tono muscular y rigidez.

Tiempo de relajacidonyArrastrarse—Ambos mejoraron, lo que sugiere una mayor
viscoelasticidad y resiliencia del tejido.

Aumento moderadoenDecremento logaritmico—Posiblemente indica una mejor
amortiguacién, aunque todavia dentro de un rango estrecho.

Interpretacion para el tema 3:

El sujeto 3 mostréexcelente respuesta terapéuticala reduccion del tonoy la
rigidez se acompafi6 de una mejor elasticidad y recuperacion. Esto sugiere un
resultado exitoso del tratamiento con cambios significativos en el
comportamiento muscular.
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Tema 4

Sexo: Femenino

Edad: 64
Altura: 168 cm
Peso: 77 kg
IMC: 27
. Pretratamiento | Post-tratamiento ) .
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Frecuencia de oscilacion 23.77 2157 2,20 Hz! Fuerte disminucién—sugiere una reduccién muscular
[Hz] tono.
.. Caida sustancialen rigidez, lo que indica tejido
Rigidez [N/m] 524.7 4413 -83,4 N/m! 'gidez, lo que Indica teji
liberar.
Aumento moderado: sugiere una mejora
Decremento 1.32 1.49 +0,171 - !
amortiguacién o respuesta viscoeldstica.
A to significativo: t jor tejid
Tiempo de relajacién [ms] 10.20 12.33 +2,13 mst vmento signiica IVO. m.l:les ra mejor tense
relajacién.
Buen aumento: sugiere mayor extensibilidad
Arrastrarse 0.66 0,79 + 0,1 3T g .. y
del tejido.

Resumen del tema 4
Mejoras muy fuertesen:

FrecuenciayRigidez—ambos disminuyeron significativamente, lo que implica una
reduccion del tonoy la rigidez.

Tiempo de relajaciényArrastrarse—Aumenta el soporte, mejora la elasticidad y el
comportamiento del tejido.

Aumento notableenDecremento—Indica una mejor disipacion de energia, lo que puede reflejar
una mayor adaptabilidad del tejido.

Interpretacion para el tema 4:

El sujeto 4 exhibio unarespuesta al tratamiento altamente positivaLas marcadas
disminuciones en el tono y la rigidez combinadas con una elasticidad mejorada sugieren que
la intervencién fue efectiva y significativa.
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Temab5

Sexo: Femenino

Edad: 77
Altura: 162 cm
Peso: 76 kg
IMC: 29
Pre' Correo-
Parametro Tratamiento Tratamiento Cambiar Interpretacién
(Promedio) (Promedio)
Oscilasién 23.63 21.13 -2.50 Hz! Caida significativa—menor tono muscular después
Frecuencia [Hz] tratamiento.
Rigidez [N/m] 550.0 487.0 -63,0 N/ml Fuerte reduccidnen rigidez.
Decremento 1.56 1.64 +0.081 Ligera mejora en la amortiguacion.
Ti d lajacié . Y
empo ce e ajacion 9.93 11.50 +1,57 mst Clara mejora en la relajacion.
[EM]
Arrastrarse 0.65 0,76 +0,111 Mayor extensibilidad del tejido.

Resumen del tema 5

Clara mejoraen la mayoria de los parametros.

SustancialDisminuye la frecuencia de oscilacion y la rigidezSugieren una

reduccion exitosa del tono musculary la rigidez.

Tiempo de relajacién y creepAmbos mejoraron, lo que indica un tejido mas elastico

y complaciente.

Disminuir aumentoEs modesto pero aun apunta hacia un mejor perfil de

amortiguacion.

Interpretacién para el tema 5:
Sujeto 5 experimentadobeneficios notablespostratamiento. El cambio en la frecuenciay la

rigidez, combinado con un mejor comportamiento viscoelastico, refleja unarespuesta

terapéutica positiva.
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Tema 6

Sexo: Femenino

Edad: 39
Altura: 178 cm
Peso: 85 kg
IMC: 27
B Pretratamiento | Post-tratamiento .
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
F iad ilacié
recuenaa[He;:cl)sa acion 11.00 10.30 -0,70 Hz! Ligera caidaen frecuencia post-tratamiento.
Rigidez [N/m] 187.33 154.00 - 33,33 N/m! Reduccién significativaen rigidez.
Decremento 1.20 1.18 -0.02! Cambio insignificante, impacto minimo.
Tiempo de relajacién [ms] 23.13 25.63 +2,50 mst Mejora notableen tiempo de relajacién.
Arrastrarse 1.44 1.53 +0.091 Ligero aumentoen la extensibilidad del tejido.

Resumen del tema 6

Mejora notableenrigidez dinamicacon una disminucién sustancial después del
tratamiento.

Tiempo de relajaciénaumentd significativamente, apuntando haciamayor
distensibilidad tisular.

Arrastrarseligeramente aumentado, lo que indica una mejoraflexibilidado rango de movimiento.

Frecuencia de oscilacionmostré unapequefia disminucidn, lo que podria ser indicativo de una

disminucién de la rigidez del tejido y una mejora de la movilidad funcional.

Decremento logaritmicopresentadoningiin cambio notable, lo que sugiere que las propiedades

de amortiguacién permanecen estables.

Interpretacién para el tema 6:

El sujeto 6 mostré unaresultado positivoEn general, particularmente en términos de
rigidez reducida y relajacion mejorada. Sin embargo, elcambio minimo en el
decrementoyfrecuenciasugiere que el tratamiento fue mas efectivo para mejorar el
cumplimiento que para frenar el comportamiento.
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Tema 7

Sexo: Femenino
Edad: 55
Altura: 163 cm
Peso: 57 kg
IMC: 21

Pretratamiento Post-tratamiento

Parametro Cambiar Interpretacién

(Promedio) (Promedio)

Oscilacién Disminucién notableen frecuencia, lo que sugiere una

20.30 17.80 -2,50 Hz!

Frecuencia [Hz] reduccion de la rigidez o mayor flexibilidad.

Rigidez [N/m] 449.33 360.33 - 89,00 N/m!

Reduccién significativaen rigidez, lo que indica

Mejora la movilidad y la elasticidad.

Decremento 1.77 1.74 -0.03! Disminucién menor, ligera reduccién de la amortiguacién.

Tiempo de relajacién

12.23 14.87 +2.64ms] MejoraEn el tiempo de relajacién, apoyando mejor
[E |V|] Adaptacién tisular post-tratamiento.

Ligero aumento, lo que implica una mejor elongacién

rrastrarse 0-80 0,93 0,1 3T
: ¥ Propiedades del tejido.

Resumen del tema 7

Fuerte mejoraenrigidez dinamica, que disminuy6 significativamente,
mejorando la flexibilidad del tejido.

Tiempo de relajaciéntambiénaumenté, lo que refleja un cambio positivo en coémo se adapta el tejido

después del tratamiento.
Arrastrarseaument6 ligeramente, lo que indica algunosganancia en la extensibilidad del tejido.

Frecuencia de oscilaciénse redujo en un margen considerable, lo que probablemente
indica un tejido menos rigido y mas flexible.

Eldecremento logaritmicoespectaculospequefios cambios, lo que significa que las propiedades de

amortiguacioén practicamente no cambian.

Interpretacion para el tema 7:

Tema 7 mostradomejoras significativasenmovilidad y flexibilidad tisular, con un
marcadodisminucién de la rigidezy aumentar entiempo de relajaciénlLos resultados
generales sugieren unaresultado positivo del tratamiento, con mejoras leves pero
consistentes en el comportamiento del tejido.
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Tema 8

Sexo: Femenino

Edad: 58

Altura: 175 cm

Peso: 68 kg

IMC: 22

; Pretratamiento Post-tratamiento .
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Frecuencia de oscilacion Disminucion moderadaen frecuencia, indicando
21.23 20.20 - 1,03 Hz!
[HZ] posible ablandamiento del tejido o menor rigidez.
. Pequeiia reduccidnen rigidez, lo que sugiere una
Rigidez [N/m] 432.00 401.67 -30,33 N/m! . . - .
ligera mejora en la flexibilidad del tejido.
Disminucién notable, lo que indica una mejora energética
Decremento 1.18 1.00 -0,18! .. L, . .
disipacién y rigidez reducida.
Pequeiia mejoraen relajacion, lo que sugiere una mejor
Tiempo de relajacién [ms] 12.87 13.73 +0,86 mst y ) ) o

recuperacién o una menor resistencia al estiramiento.

J— 0.84 0.87 +0.031 Pequefio aumento, lo que indica una ligera ganancia en

elongacion del tejido.

Resumen del tema 8

Frecuencia de oscilaciénmuestra unadisminucién moderada, lo que podria indicar una

mayor flexibilidad o una menor rigidez del tejido.

Rigidez dinamicadisminuyé por un pequefio margen, lo que significa una

modesta mejoraen la distensibilidad del tejido.

decremento logaritmicomostré unadisminucién notable, lo que sugiere que el tejido es

menos resistente y mas adaptable después del tratamiento.

Tiempo de relajaci6naumenté ligeramente, lo que apunta a una mejoriaadaptacion tisulary

recuperacion.

Arrastrarseaumenté marginalmente, lo que sugieremejor extensibilidad del tejido, pero el

cambio fue bastante pequefio.

Interpretacion para el tema 8:

Para el tema 8, hubopequefias pero positivas mejorasen varias métricas,
con mejoras particulares endecremento logaritmicoy rigidez dinamicatl
tratamiento parece haber tenido un impacto beneficioso, aunque con
cambios mas sutiles en comparacion con otros sujetos.
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Tema 9

Sexo: Femenino

Edad: 63
Altura: 163 cm
Peso: 50 kg
IMC: 19
B Pretratamiento Post-tratamiento »
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Frecuencia de oscilacion Aumento minimo, lo que indica un ligero potencial
22.63 22.73 +0,10 Hz! , K g
[Hz] mejora en la respuesta del tejido.
. Ligera disminucién, sugiriendo un menor
Rigidez [N/m] 543.00 522.33 -20,67 N/m! gers sug "
mejora en la flexibilidad del tejido.
Decremento 1.59 1.69 +0,101 Ligero aumento, lo que sugiere una pequefia reduccién en
Disipacién de energia después del tratamiento.
Pequeino aumento, lo que indica una ligera mejoria
Tiempo de relajacién [ms] 10.63 10.80 +0,17 ms? q o a o _g )
en relajacion o flexibilidad tisular.
Pequefio aumento, lo que indica un ligero aumento en
Arrastrarse 0.69 0,72 + 003T
elongacién del tejido.

Resumen del tema 9

Frecuencia de oscilaciénmostré unapequefo aumento, lo que sugiere que podria
haber una ligera mejora en la elasticidad general o ablandamiento del tejido.

Rigidez dinamicadisminuyé ligeramente, lo que puede indicar que el tejido se ha vuelto un
poco mas flexible después del tratamiento.

decremento logaritmicoaumenté ligeramente, lo que sugiereUna pequeiia reduccion en la
capacidad del tejido para disipar energiapost-tratamiento.

Tiempo de relajaciényarrastrarseAmbos mostraron ligeros aumentos, lo que
indica potencialmejora de la flexibilidad del tejidoyalargamiento.

Interpretacién para el tema 9:

Sujeto 9 experimentadomejoras sutilesEn algunas zonas, especialmente con rigidez
dinamica y fluencia. Los cambios no son drasticos, pero muestran una tendencia
positiva en la flexibilidad y relajacion del tejido. El ligero aumento en la disminucién
logaritmica podria indicar que persisten algunas zonas de rigidez.
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Tema 10

Sexo: Femenino

Edad: 71 afios
Altura: 165 cm
Peso: 64
IMC: 24
. Pretratamiento | Post-tratamiento i .o
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Oscilacion Disminuir, lo que indica que el tejido podria haberse vuelto
. 16.80 15.67 -1,13 Hz! q 9 Jicop
Frecuencia [Hz] menos responsivos o mas estables después del tratamiento.
L -51.33 N/ Disminucién significativa, sugiriendoun mayor
Rigidez [N/m] 353.33 302.00 cion significativa, stg un may
metro! mejora de la flexibilidad del tejido.
Ligero aumento, indicandoun poco mas de disipacién de energia
Decremento 1.37 1.47 +0,101 después del tratamiento, posiblemente debido a una mejoria
cumplimiento del tejido.
Tiempo de relajacién Aumentar, sugiriendorelajacion tisular mejorada
P ) 15.26 16.20 +0,94 mst g ! 4
[EM] post-tratamiento.
Aumentar, mostrandoligera mejoria en el tejido
Arrastrarse 0,97 1 .06 +0.091 . .
alargamientopost-tratamiento.

Resumen del tema 10

La frecuencia de oscilacion disminuyéd, lo que podria sugerir que el tejido se volvio mas

estable y menos eldstico después del tratamiento.

Rigidez dinamicamostré unadisminucién significativa, indicando unaMejora
importante en la flexibilidad del tejido, lo cual es un resultado positivo.

decremento logaritmicoaumenté ligeramente, lo que sugiereUn ligero aumento en la disipacién

de energia del tejidoy posiblemente una respuesta de tejido mas blando.

Tiempo de relajacionaumentado, lo que sugiererelajacién mejorada del tejido, lo que

indica un cambio positivo hacia la flexibilidad.

ArrastrarseTambién aumenté ligeramente, lo que indicaelongacion mejorada del tejido.

Interpretacién para el tema 10:

El sujeto 10 mostromejoras sustancialesEn la rigidez dinamica, lo que sugiere que el

tratamiento tuvo un claro efecto en la mejora de la flexibilidad y la relajacién. El
aumento del tiempo de relajacién y la fluencia confirman esta afirmacién, aunque la

disminucidn de la frecuencia de oscilacién podria indicar que la respuesta tisular fue

menos dinamica después del tratamiento.
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Tema 11

Sexo: Femenino
Edad: 66
Altura: 168 cm
Peso: 86 kg
IMC: 30

Pretratamiento

Post-tratamiento

Parametro Cambiar Interpretacién
(Promedio) (Promedio)
Oscilacién Disminuir, lo que podria sugerir que el tejido se volvié mas
. 14.87 13.13 -1,74 Hz!
Frecuencia [Hz] estable o menos responsivo después del tratamiento.
. isminucion significativa, indicando unaclara mejora en el tejido
Rigidez [N/m] 316.00 261.00 - 55,00 N/m! o
flexibilidad.
Aumentar, lo que sugiere una ligeraaumento de la disipacion de energia,
Decremento 1.61 1.70 +0.091 ) ) ) - )
Posiblemente debido a una mejor elasticidad del tejido.
Tiempo de relajacién Aumentar, lo que sugiere que el tejido esrelajarse de manera mas efectiva
17.77 21.30 + 3,53 mst )
[EM] post-tratamiento.
Aumentar, mostrando una mejora enelongacién del tejidoy
Arrastrarse 1 .1 2 1 .41 + 0,29T

flexibilidad post-tratamiento.

Resumen del tema 11

Frecuencia de oscilaciéndisminuyd significativamente, lo que podria indicar que la respuesta

del tejido se volvié mas estable después del tratamiento.

Rigidez dinamicamostré unadisminucién sustancial, o que sugiere unaclara

mejora en la flexibilidady reduccién de la rigidez del tejido.

decremento logaritmicoligeramente aumentado, lo que indica unaligero aumento en la

disipacion de energia, lo que puede interpretarse como una mejor adherencia o suavidad

del tejido post-tratamiento.

Tiempo de relajaciénaumentado, lo que apunta amejor relajacion del tejido post-
tratamiento.

ArrastrarseTambién aumento, lo que sugierealargamiento mejorado, lo que significa que el tejido

es mas flexible.

Interpretacién para el tema 11:
Sujeto 11 experimentadomejoras significativaskn la flexibilidad del tejido, con una
clara disminucién de la rigidez dinamica. El aumento del decrecimiento logaritmico, el
tiempo de relajacion y la fluencia refuerzan la mejora de la respuesta y la relajacion del
tejido. La disminucion de la frecuencia de oscilacion también podria reflejar un tejido
mas estable y menos reactivo.
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Tema 12

Sexo: Masculino

Edad: 66

Altura: 172 cm

Peso: 80 kg

IMC: 27

Pretratamiento Post-tratamiento
Parametro Cambiar Interpretacién
(Promedio) (Promedio)
Oscilacién Disminuir, lo que podria sugerir que el tejido se volvié

. 19.77 17.43 -2,34 Hz!

Frecuencia [Hz] mas estable o menos responsivo después del tratamiento.
. Disminucion moderada, indicando unamejora en
Rigidez [N/m] 413.33 382.00 -31,33N/m!
flexibilidad del tejido.
Aumentar, lo que indica una ligera mejoria enenergia
Decremento 2.03 2.21 +0,181 d L ’g ! J
disipacion.
Tiempo de relajaciéon Aumentar, lo que sugiere que la relajacién del tejido fue
13.47 14,97 + 1,50 mst . )
[EM] postratamiento mejorado.
Aumentar, lo que sugiere una mejora entejido
Arrastrarse 089 0,98 +009T q . g R J ]
alargamientoy flexibilidad.

Resumen del tema 12

Frecuencia de oscilaciéndisminuido, lo que puede sugerir unarespuesta tisular mas estable

Después del tratamiento.

Rigidez dinamicamostré unadisminucion moderada, lo que refleja una mejora en
flexibilidad.

decremento logaritmicoligeramente aumentado, lo que podria indicarmejor
disipacién de energiay un estado tisular mas ddcil.

Tiempo de relajacionaumentado, mostrandomejor relajacién del tejido, lo que puede

indicar una mejor recuperacion.

ArrastrarseTambién aumento, lo que sugieremayor flexibilidady una mejor capacidad del

tejido para alargarse.

Interpretacién para el tema 12:

El sujeto 12 demostromejoras moderadasEn la flexibilidad y relajacion del tejido. La
disminucidn de la rigidez dindmica y el aumento del decrecimiento logaritmico, el tiempo de
relajacién y la fluencia sugieren que el tejido se volvié mas flexible y capaz de relajarse con
mayor eficacia después del tratamiento. La disminuciéon de la frecuencia de oscilacion indica
una respuesta tisular mas estable, probablemente indicativa de una mejora general.
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Tema 13

Sexo: Masculino
Edad: 72
Altura: 175 cm
Peso: 91 kg
IMC: 30

Pretratamiento

Post-tratamiento

Parametro Cambiar Interpretacién
(Promedio) (Promedio)
Oscilacién Ligera disminucién, lo que indica una ligera reduccién del tejido
. 21.37 20.78 - 0,59 Hz!
Frecuencia [Hz] oscilacion o capacidad de respuesta después del tratamiento.
. Ligero aumento, lo que sugiere que la rigidez del tejido
Rigidez [N/m] 441.33 444.33 +3,00 N/m?
se mantuvo practicamente sin cambios después del tratamiento.
Aumentar, lo que indica una ligera mejoria enenergia
Decremento 1,50 1.55 +0.051 .. ..
disipacion.
Tiempo de relajacién Aumentar, lo que sugiere una ligera mejora entejido
13.27 13.43 +0,16 mst
[EM] relajaciénDespués del tratamiento.
Sin cambios, lo que sugiere que no hay una mejora notable en
Arrastrarse 086 086 0.00

elongacion del tejido.

Resumen del tema 13

Frecuencia de oscilaciénmostré unaligera disminucién, lo que puede reflejar una

respuesta tisular mas establepost-tratamiento, aunque el cambio es minimo.

Rigidez dinamicaaument6é muy levemente, lo que sugiere que la rigidez del tejido

se mantuvo estable después del tratamiento.

decremento logaritmicoaument6 marginalmente, lo que refleja unaligera mejora

en la disipacién de energia, lo cual es un signo de mejora en la elasticidad del tejido.

Tiempo de relajacionaumenté ligeramente, lo que indica unamejora leve en la

relajacion del tejidodespués del tratamiento.

Arrastrarseno mostré ninglin cambio significativo, lo que significa que huboNo hay un aumento

notable en el alargamiento del tejidopost-tratamiento.

Interpretacién para el tema 13:
El sujeto 13 mostrécambios minimosEn la rigidez y relajacion del tejido tras el
tratamiento. Si bien el aumento en el decremento logaritmico y el tiempo de
relajacion indican ligeras mejoras en la disipacion de energia y la relajacién, el efecto
general sobre la rigidez y la fluencia fue moderado.
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Tema 14

Sexo: Femenino
Edad: 63
Altura: 168 cm
Peso: 77 kg
IMC: 27

Pretratamiento

Post-tratamiento

Parametro Cambiar Interpretacién
(Promedio) (Promedio)
Oscilacion Ligera disminucién, lo que puede indicar unatejido més lento
. 13.33 12.93 - 0,40 Hz! )
Frecuencia [Hz] respuestapost-tratamiento.
L. Ligera disminucién, indicandouna ligera reduccién del tejido
Rigidez [N/m] 267.33 264.33 -3,00 N/m!
rigidezDespués del tratamiento.
Sin cambios, indicandoningin cambio significativo en la energia
Decremento 1.72 1.72 0.00 L. .. .
disipaciénpost-tratamiento.
Relajacion Aumentar, sugiriendorelajacién tisular mejoradadespués
20.07 20.53 +0,46 ms?
Tiempo [ms] tratamiento.
Sin cambios significativos, mostrandono hay aumento de tejido
Arrastrarse 1 .26 1 .25 - 001 l ) v !

alargamientoDespués del tratamiento.

Resumen del tema 14

Frecuencia de oscilacionmostré unaligera disminucién, lo que puede sugerir
una respuesta reducidadel tejido post-tratamiento.

Rigidez dinamicadisminuy6 ligeramente, lo que sugiere que el tejido se volvié un poco

menos rigidoDespués del tratamiento.

decremento logaritmicose mantuvo sin cambios, lo que indicaNo hay una mejora

significativa en la disipacién de energiapost-tratamiento.

Tiempo de relajacionaumenté ligeramente, lo que sugiererelajacion tisular mejorada post-

tratamiento.

Arrastrarseno mostré cambios significativos, lo que indica queEl alargamiento del

tejido no mejorédespués del tratamiento.

Interpretacién para el tema 14:
El sujeto 14 mostré unaligera reduccién de la rigidezy unpequefio aumento en la

relajacion, lo que sugiere mejoras modestas en la flexibilidad del tejido. La ausencia de

cambios en el decrecimiento logaritmico y la fluencia indica queotras propiedades del

tejidono mejoro significativamente después del tratamiento.
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Tema 15

Sexo: Femenino

Edad: 52
Altura: 170 cm
Peso: 85 kg
IMC: 29
B Pretratamiento Post-tratamiento .
Parametro Cambiar Interpretacion
(Promedio) (Promedio)
Oscilacion Ligero aumento, lo que puede sugerir unamas
. 15.00 15.12 + 0,12 Hz?®
Frecuencia [Hz] tejido sensibleDespués del tratamiento.
L. Ligera disminucién, indicando unareduccién de tejido
Rigidez [N/m] 312.67 309.00 -3,67 N/ml
rigidezDespués del tratamiento.
Aumento minimo, sugiriendoningtin cambio significativoen el
Decremento 1,50 1.51 +0.011
postratamiento de disipacion de energia.
Tiempo de relajacién Ligero aumento, indicando unapequeiia mejora
17.80 17.91 +0,11 ms?
[E M] en la relajacién del tejidoDespués del tratamiento.
Ligero aumento, sugiriendoun alargamiento menor
Arrastrarse 1 .1 4 1 .1 6 + 0.0ZT

del tejidopost-tratamiento.

Resumen del tema 15

Frecuencia de oscilacibnaumenté ligeramente, lo que puede indicar unatejido
ligeramente mas sensiblepost-tratamiento.

Rigidez dindamicadisminuy6 ligeramente, mostrando que el tejido se volvié un poco
menos rigidoDespués del tratamiento.

decremento logaritmicono mostré cambios significativos, lo que sugiere que
disipacién de energiano mejoré significativamente después del tratamiento.

Tiempo de relajaciénaumentd ligeramente, lo que puede indicar unamejora
modesta en la relajacion del tejidopost-tratamiento.

Arrastrarsemostré un aumento muy leve, lo que sugiereun pequeifio alargamientodel
tejido post-tratamiento.

Interpretacién para el tema 15:

El sujeto 15 demostrémejoras modestasEn la reduccidn de la rigidez, la relajacidon
y la respuesta del tejido, concambios minimos en otros parametrosEstos
hallazgos sugierenmejoras levesen la flexibilidad y capacidad de respuesta del
tejido tratado.
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Conclusion: MSTR® como intervencion para puntos gatillo

Con base en el andlisis de datos de los 15 sujetos tratados con la técnica
McLoughlin Scar Tissue Release (MSTR®), los resultados sugieren que MSTR® es una
moderadamente eficazintervencion para abordar los puntos gatillo y la rigidez
muscular relacionada. En los 16 sujetos, se observaron signos consistentes de mejora
en indicadores fisiolégicos clave comorigidez dinamica,frecuencia de oscilacién, y
tiempo de relajacién, que son marcadores cruciales de la flexibilidad muscular, la

capacidad de respuesta del tejido y la salud muscular general.

En la mayoria de las materias,rigidez dindamicaSe observé una ligera reduccion, lo que
indica un ablandamiento del tejido muscular y una disminuciéon del nivel de tensién
muscular después del tratamiento. Ademas, se observd una leve pero constanteaumento
del tiempo de relajacién, lo que sugiere que MSTR® podria ayudar al tejido muscular a
recuperar un estado mas relajado tras sufrir tension o estrés debido a puntos gatillo. En
algunos casos,frecuencia de oscilacién mostré un aumento leve, lo que indica una mejor

capacidad de respuesta del tejido y una recuperacién potencialmente mas rapida.

Sin embargo, los efectos de la intervencion fueron masmoderado que dramatico,
como lo indicacambios minimos en el decremento logaritmicoyarrastrarse Las
mediciones mostraron solo ligeras variaciones. Esto sugiere que, si bien MSTR® parece
ayudar a reducir la rigidez muscular y mejorar la flexibilidad general, su impacto en cambios
mas profundos en los tejidos (como la disipacién de energia y la elongacion) podria ser
limitado en comparacion con técnicas mas intensivas.

En general, MSTR® demostré ser una intervencién eficaz, aunque modesta. para
los puntos gatillo. El tratamiento puede ser particularmente Util para pacientes que
buscan unamétodo mas suave y no invasivoPara aliviar la tension muscular y aumentar
la flexibilidad. No es unsolucién altamente transformadorapero proporciona mejora
significativa en la flexibilidad musculary relajacion con el tiempo, especialmente
cuando se combina con otras modalidades de tratamiento o como parte de un plan de

terapia integral.
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Graficos utiles

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.
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Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES

Tension or tightness

of the tissue at rest
or during contraction
Oscillation
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue
to being deformed
by a force
Dynamic
Stiffoess
[N/m]
. Howaquickly the tissue
f@j - stops vibrating after
St being moved (linked
Logarithmic to elasticity)
Decrement
How fast tissue
@ recovers its shape
after being stretched
Mechanical
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue
slowly stretches under

a constant pull

Creep
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HIGHER

VALUE MEANS

More tense,
tighter
tissue

Stiffer, less
flexible
tissue

Less clastic
(vibrations
fade quickly)

Returns
faster
(more ten-
se/stiff)

Stretches
more over
time
(flexible)

WHAT'S BEST
FOR SCARS

Lower
frequency
(more relax-t
tissue)

Lower
stiffness
(softer, more

flexible tissue)

Lower
decrement
(higher
elasticity)

Higher

relaxation time
(more relaxed

tissue)

Moderate to
lower creep

(good flexibility

intstability)
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